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Carta Descriptiva

l. Identificadores de la asignatura

Instituto: INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS Modalidad: Presencial
Departamento: CIENCIAS DE LA SALUD
Créditos: 9
Materia: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO
Programa: NUTRICION Caracter: Obligatoria
Clave: BAS121596
Tipo: Taller
Nivel: INTEMEDIO
Horas: 90 Teoria: 60 Practica: 30

[l. Ubicacion:

Antecedentes:
BAS0008-94 Bioquimica General

Consecuentes:
BAS121496 diagnostico Nutricional

[1l. Antecedentes

Conocimientos:
Contar con los conocimientos sobre anatomia, bioquimica y fisiologia humana.

Habilidades y destrezas:
En el trabajo de laboratorio, para recabar informacion cientifica y habilidad deductiva, capacidad
de analisis y abstraccion. Uso del Office.

Actitudes y Valores:
Disciplina, puntualidad y disposicién para trabajar en equipo.




IV. Propésitos generales

1. ldentificar y aplicar de las técnicas de valoracion antropométrica
. |dentificar y aplicar de las técnicas para la valoracion dietética
3. ldentificar e interpretar las pruebas bioquimicas utilizadas para la valoracion del estado
nutricional
4. Conocer los principales signos por deficiencias o excesos de nutrimentos

V. Objetivos: Compromisos formativos e informativos

Conocimiento:
Describir, priorizar y analizar las técnicas de evaluacion nutricia y su interrelacion con los eventos de
salud y enfermedad del cuerpo humano.

Habilidades y destrezas:
Desarrollar el dominio de técnicas basicas de evaluacion del estado nutricional.

Actitudes y valores:
Constancia y actitud critica, prepositiva y positiva.

Problemas que puede solucionar:

* Puede participar como auxiliar en nutricion clinica con el andlisis dietético, antropométrico,
bioquimico y clinico.

VI. Condiciones de operacion

Espacio: Aula: Seminario (B-205)
Taller: Laboratorio: Experimental (Laboratorio B edificio K)
Mobiliario:

* Unidades de trabajo con equipo de antropometria.

Poblacién: * Mesa bancos
NUmero deseable: 30 maximo * Retroproyector de acetatos
45 * (afién
* Pizarron
* Llaptop

*  Aver pack




e Television

Material educativo de uso frecuente:
* Manuales de antropometria y composicién corporal
* Replicas de alimentos.
* Piramide Alimentaria.
* Modelos de medidas caseras.
* (arpetas con fotografias y dibujos de alimentos.

VIl. Contenidos y tiempos estimados
TEORIA

Objetivo de Unidad Didactica 1

El alumno sera capaz de identificar los conceptos generales del estado nutricional y su forma de
evaluacion.

Contenido Tiempo

-Encuadre

-Conceptos generales. Contenido conceptual.

1era semana

Objetivo de Unidad Didactica 2

El alumno sera capaz de identificar y aplicar de las técnicas de antropometria los a fin de realizar
la valoracion del estado nutricio.

2.1 Método antropométrico. Ventajas y limitaciones de las mediciones
antropométricas. Fuentes de error en antropometria. Distribucion de referencia.
Contenido conceptual

2.2 Medidas de crecimiento: Peso, longitud-talla, circunferencias,
didmetros. Contenido procedimental

2.3 Indices nutricionales. Limites de referencia

Puntos de corte. Contenido procedimental

2.4 Medidas de composicién corporal.

Métodos de composicion corporal. Contenido procedimental semana2ab

Objetivo de Unidad Didactica 3

El alumno sera capaz de Identificar y aplicar de las técnicas para la valoracion dietética a fin de
realizar

la valoracion del estado nutricio.




3.1 Métodos de evaluacion del consumo de alimentos. Fuentes de error en la
recopilacion y registro de informacion dietaria. Contenido conceptual

3.2 Recordatorio de 24 horas. Contenido procedimental

3.3 Frecuencia de consumo de alimentos.

Contenido procedimental

3.4 Registro pesado de alimentos.

Contenido procedimental

3.5 Ingesta diaria recomendada.

Contenido procedimental semana 6 a 8

Objetivo de Unidad Didactica 4
El alumno sera capaz de Identificar e interpretar las pruebas bioquimicas utilizadas para la

valoracion del estado nutricional

4.1 Evaluacion bioguimica. Importancia, ventajas limitaciones. Contenido conceptual

4.2 Principales indicadores del estado de nutricion.

, . . . . L. . semana9a 11
Proteinas, hierro, lipidos, glucosa, pruebas funcionales, inmunolégicos. Contenido

procedimental

4.3 Fuentes de error en las determinaciones bioquimicas. Efecto de la dieta en las
determinaciones bioquimicas.Contenido conceptual.

Objetivo de Unidad Didactica 5
El alumno sera capaz de Identificar los principales signos por deficiencia o excesos de nutrimentos

a fin de realizar la valoracion del estado nutricio.

5.1 Evaluacién clinica. Importancia y limitaciones. Contenido conceptual

5.2 Signos clinicos sugestivos de deficiencias semana 12 a 15

Nutricionales.

5.3 Signos clinicos sugestivos de excesos nutricionales.




LABORATORIO

Objetivo de Unidad Didactica 1
El alumno sera capaz de obtener la longitud en infantes y la talla en adultos y adultos mayor.

Tiempo Contenido

-Encuadre

-Plano de Frankfurt. Longitud y talla.

1era semana

Objetivo de Unidad Didactica 2

El alumno sera capaz de realizar la técnica de la obtencion del peso corporal en infantes, adultos y
adultos mayor a fin de evaluar el estado nutricio. Ademas el alumno sera capaz de interpretar el

IMC a fin de evaluar el estado nutricio.

2da

semana Peso en infantes y adultos

Obtencion e interpretacion del IMC

Objetivo de Unidad Didactica 3

El alumno sera capaz de interpretar la complexién dsea, por medio de la circunferencia de muifieca,
modelo HAT y ancho de codo para la valoracion del estado nutricio.

Circunferencia de mufieca

Semana3a4 Ancho de codo

Modelo HAT

Objetivo de Unidad Didactica 4

El alumno sera capaz de manejar las diferentes circunferencias utilizadas para la valoracion del
estado nutricio.

Circunferencia cefélica

Semana5a7 Circunferencia de brazo

Circunferencia de pantorrilla

Circunferencia abdominal

Objetivo de Unidad Didactica 5

El alumno sera capaz de manejar los diferentes métodos para la determinacion de la composicion
corporal a fin de evaluar el estado nutricio.




Pliegues cutaneos (tricipital, bicipital, suprailiaco, subescapular, abdominal, pliegue anterior
del muslo medio y pliegue interno de la pantorilla

Area muscular del brazo

Bioimpedancia eléctrica

8-12 semana Interactancia infraroja
Objetivo de Unidad Didactica 6

El alumno sera capaz de Identificar y aplicar de las técnicas para la valoracion dietética a fin de
realizar
la valoracion del estado nutricio.

Recordatorio de 24 horas

Frecuencia de alimentos

13-15 semana Registro pesado

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

1. Metodologia Institucional:

a) Elaboracién de ensayos, monografias e investigaciones (segin el nivel) consultando fuentes
bibliograficas, hemerograficas, y "on line".

b) Elaboracioén de reportes de lectura de articulos actuales y relevantes a la materia en
lengua inglesa.

2. Metodologia y estrategias recomendadas para el curso:

* Mediante la revision, analisis y discusién de proyectos o articulos de investigacion,
comparar las diversas maneras de recoleccion, organizacion y analisis de informacion.

e Aplicacion practica, mediante ejercicios hipotéticos o reales, de Programas
Computacionales disefiados para el analisis de datos

* Analisis de los elementos a considerar para la discusién de Resultados




IX. Criterios de evaluacién y acreditacion

A) Institucionales de acreditacion:

Acreditacion minima de 80% de las clases programadas.
Entrega oportuna de trabajos

Pago de derechos
Calificacion ordinaria minima de 7.0

Permite examen de titulo: Si

B) Evaluacién del curso:

Teoria: 50% Laboratorio: 50%
Examenes parciales: 30% Bitacora: 30 %
Exposicion: 10% Examen parcial: 10%
Trabajos en clase: 10% Examen final: 10 %

X. Bibliografia

a) Bibliografia obligatoria

Autor Ao Titulo Lugar de

impresion
1. Casanueva E. etal 2001 | Nutriologia Medica Mexico
2. Mahan LK. 2001 Nutricién y Dietoterapia de Krause México
3. Hicks Gomez, Juan José. 2007 Biogquimica México
4. Teijon Rivera, José Maria., et 2005 Fundarpgntos de bioquimica México
al metabdlica
5. Bishop, Michael L. et al g007 | Quimica clinica: principios, México
procedimientos y correlaciones
Recomendaciones de ingestion de
6. Bourges-Rodriguez H, nutrimentos para la poblacion o
Casanueva E. y Rosado J. L. 2004 mexicana. Bases fisiologicas, Tomo I. Meéxico
Vitaminas y Nutrimentos inorganicos.

7. Lee, RobertD. et al 1996 Nutritional Assessment St. L., EUA
8. Rosalind S. Gibson 2005 Principles of Nutritional Assessment N.Y. EUA
9. Mataix Verdu J. 2006 Nutricién y alimentaciéon humana Espafia
10. Bellido Guerrero Dy De Luis 2006 Manual de nutricién y metabolismo Espafia
Roman D.
11. Rodriguez Tadeo Ay -_ , _—
Martinez Ladrén de Guevara E. 2008 Manual de practicas de laboratorio ICB. Nutricién.




XI Perfil deseable del docente

a) Grado académico: Maestria o Doctorado
b) b) Area: Nutricion Humana
¢) c) Experiencia: en investigacion y docencia de por lo menos tres afios en Nutricion

XIl. Institucionalizacion

Responsable del Departamento: Dr. Carlos E. Cano Vargas

Coordinador/a del Programa: MDB. Gabriel Medrano Donlucas
Fecha de elaboracion: 11 Agosto 2010

Elaboré: M.C. Alejandra Rodriguez Tadeo
Fecha de redisenfio: septiembre de 2011.

Redisefio: Lic. Maria Teresa Carreén Flores




